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Phoi nhiém chi/ Diep Bao Cau héi thwong

gap

(Cép nhét ngay 26-1-2023)

Chi c6 hai gi?
Chi la mét kim loai nang xam nhap vao co' thé cha yéu qua dwong an udng hoac hit
thé. Khi vao mau, chi co thé gay hai cho nhieu b phan cda co the, trong dé nguy co
tiem an dang ke nhat la ndo va hé than kinh. Tré nhd dac biét dé bi ton thwong vi ndo
va co thé cua chung van dang phat trién.

San pham nay dén tir dau?
San pham dwoc san xuét tai Viét Nam.

C6 phai tat ca cac loai kem tri cham da méat déu ¢6 ham lwong chi nguy hiém?
Khong. Hay néi chuyén véi nha cung cép dich vu y té cda con quy vi vé nhikng lo ngai
ve stre khoe cua quy vi doi vai con quy vi va ho ¢o thé gitp quy vi ké don thudc ho&c
dé xuat khac deé dieu tri bénh cham cho con quy vi.

Cac loai kem khac ma moi ngwei c6 thé str dung dé diéu trji bénh cham la gi?

NGi chuyén véi nha cung cap dich vu y té clia con quy vi vé nhirng lo lang vé strc
khoe clia quy vi cho con quy vi va ho c6 thé gitp quy vi ké don thudc hoac khuyén
nghi khac de diéu tri bénh cham cho con quy vi.

San pham nay c6 ban & Oregon khdng? Néu vay, & dau? Néu khong thi & dau?
Hiéu biét hién tai clia chling t6i 1a san pham nay chi c6 san théng qua mua hang tryc
tuyén, chang han nhw Facebook.

C6 bao nhiéu ctra hang ban nhieng san pham nay?

Chung t6i hién khong biét bat ky clra hang dia phwong nao ban san pham nay.

Bao nhiéu san pham nay dwoc ban & Oregon hodc cho nhipng ngwei séng &
Oregon?

Chung t6i chwa biét mirc dd st dung rdng réi ctia san phdm nay trong céng dong nhuw
thé nao.

Cé cach nao dé str dung san pham nay mét cach an toan khéng?
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Cho dén khi chiing t6i biét thém vé san pham nay, ching t6i khuyén quy vi hoan toan
khong nén s dung san pham nay dwa trén lwgng chi dang ké dwoc tim thay trong
hai mau ma chung t6i da phan tich.

Nhirng san pham nao khac cé chira chi?

Son gbc chi trong nhitng ngdi nha dwoc xay dwng tréc ndm 1978 14 ngudn phoi
nhiém chi phé bién nhét déi véi tré em. D6 choi cii, bua chu, bua hé ménh, chia khoa
va cac kim loai khac nén dé xa tré nhd. CAc loai gia vi nhap khau, chdng han nhw
nghé va my phdm nhuw kohl, surma, va sindoor cling dwoc xac dinh la c6 chira ham
lwong chi cao. Quy vi nén dam bao nhirng san phdm nay an toan trwdc khi cho tré
nhé st dung.

Diéu gi dwoc coi la nhiém ddc chi, hodc néng dé chi trong mau ting cao?

Hién tai, Oregon xac dinh mtrc do chi trong mau cao bang hoac I&n hon 5 microgam
chi trén moi decilit mau (5ug/dL). Oregon c6 kha néng stra doi dinh nghia nay de phu
hop véi gia tri tham chiéu hién tai cia CDC la 3,5 ug/dL.

Nhipng anh hwéng strc khée ngan han va dai han cuaa viéc tiép xtc véi chi la gi?

Chi Ia mét chat ddc anh hwéng dén moi co quan va hé théng trong co' thé. Phoi
nhiém chi & mrc d6 rat cao co thé gay hdn mé, co giat va tlr vong. Ngay ca mot chat
chi ciing cé thé khién tré hoc cham hon. Cac anh hwéng strc khde khac bao gdm:

e T6n thwong ndo va tri théng minh thap hon.
e Cac van dé vé hanh vi va hoc tap.

e Tang dong.

e Suy giam kha nang néi va ngén ngiv.

e Tang trwdng cham lai.

e Ton thwong than va gan.

Tén hai thinh giéc.

Cac triéu chirng ngd doéc chila gi?

Ng6 doc chi cé thé xay ra ma khong co triéu chieng rd rang. Cac diu hiéu va triéu
chirng co thé xay ra & tré em bao goém:

e Mé&t méi hodc mét nang lwong.

e Tang dong.
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e Kho chju hoac cau kinh.
e Giam kha nang tap trung.
e Kém an.

e Giam céan.

e Kho ngu.

e Tao bon.

e Dau hoac dau & da day.

Chi di vao co thé nhw thé nao?
Chi chi yéu xam nhap vao co thé qua duwong &n ubng (thuwerng do &n hodc nubt phai
bui hodc manh vun ttr cac hanh vi dwa tay Ién miéng) hoéc hit phai (hit phai byi trong
cac hoat déng lam viéc la con dwdng phoi nhiém chinh déi véi ngudi Ion).

T6i nén lam gi néu toéi da st dung san pham nay?
Chung téi dac biét lo ngai vé viéc st dung san pham nay cho tré so sinh hoac tré nhd
va khuyén quy vi nén ngirng str dung san pham ngay lap t&c va lén lich cho con quy
vi di xét nghiém chi trong méau vé&i nha cung cap dich vu y té.

Toi nén lam gi vé&i san pham nay néu tdi c6 n6 & nha? Lam thé nao dé tdi virt bé no

mét cach an toan?

Goi hodc gtri email cho chwong trinh Budng day chinh cia Hat Multnomah theo sb
503-988-4000 hoac leadline@multco.us néu quy vi c6 mdt mau cta san pham.

Toi c6 thé giao san pham nay cho co quan y té cong cdng dé xét nghiém hodc diéu
tra khéng?

C6. Goi hoac guri email cho chwong trinh Bwdng day chinh cta Hat Multnomah theo
s0 503-988-4000 hoac leadline@multco.us néu quy vi cé mét mau cta san pham.

Cé6 cach nao dé kiém tra san pham nay & nha?

Phwong phap dang tin cay va chinh xac nhéat dé kiém tra san pham la théng qua
phong thi nghiém.

Cac co’ quan dang lam gi dé ngan chin viéc tiép xGc v&i chi nhiéu hon tir san
pham nay?

Tiéu bang va céac quan chircy té quan dang phdi hop voi FDA dé diéu tra cac trwong
hop va xet nghiém nhiéu sa&n phdm hon khi ching ¢é s&n. Cho dén khi ngudn gbéc va
mdrc d& nhiém chi dwoc hiéu rd hon, cac quan chire y té dia phwong ciing dang yéu
cau bét ky ai ban cac san pham nay ngirng ban va x6a ching khdi trang web ctia ho
dé bao vé khach hang. Cac quan chirc y té dia phwong dang lam viéc véi cadc nhom
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céng dong van hoéa cu thé va cac déi tac khac dé canh bao cw dan vé nhirng nguy co
lién quan dén kem trji cham.

Ai nén di xét nghiém néng dd chi trong mau cao?
San pham nay duoc thiét ké dé str dung cho tré so sinh va tré nho. D6 la nhom dan
sO dé bi phoi nhiém chi nhat va chdng toi khuyén quy vi nén xét nghiém chi trong mau
khi san pham nay da dwgc s&r dung trong vong 3-6 thang qua cho bat ky tré nhé hoac
tré so sinh nao.

Ngwoi |&n sir dung san phém nay nén lam gi? Néu ngw®i |&n thoa kem va khong
reva tay, ho ciing c6 thé nuot phai chi?
Neu quy vi da str dung hoac boi san pham nay, hay dam bao rtra tay ky trwéc khi an,
nau, v.v. Neu quy Vi lo lang vé viéc phoi nhiém cta chinh minh, hay n6i chuyén voi
nha cung cap dich vu cham soc strc khée clia quy vi vé viéc xét nghiém chi trong
mau.

Kha nang tiép can tai liéu: Doi véi nhirtng ngwdi bi khuyét tat hoac ngudi khong noi
duoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép thong tin theo cac dinh dang khac, chdng han nhw
ban dich, in chir I&n hay chi ndi. Lién hé v&i B6 phan Truyén théng COVID-19 tai sb 1-
971-673-2411, 711 TTY hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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